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1. Общие положения 

Традиционные городские открытые лыжные соревнования на призы федерации 

лыжных гонок города Москвы памяти Михаила Головатова   проводятся по правилам 

соревнований вида спорта «Лыжные гонки», утвержденным приказом Министерства спорта 

России от 05.12.2022г. №1130 

Соревнования имеют следующие цели и задачи:  

 - пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни;  

 - привлечение молодежи к систематическим занятиям физкультурой и спортом; 

 - популяризация лыжного спорта среди юношей и девушек; 

 - определение сильнейших лыжников-гонщиков в своих возрастных группах; 

 - обмен опытом в подготовке лыжников среди тренеров и спортивных организаторов. 

 

2. Место и сроки проведения 

Соревнования проводятся 8 марта 2023 года на верхнем лыжном стадионе МАСОУ 

«Зоркий» в городе Красногорске Московской области (ул.Речная,37) 

Начало соревнований в 10.30. 

  

3. Организаторы мероприятия  

Федерация  лыжных гонок города Москвы (распоряжение о государственной 

регистрации № 25-9/312 от 09.07.2021) при поддержке Департамента спорта  города 

Москвы,. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию. 

 

4.Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

К соревнованиям допускаются девушки и юноши 2005-2012 годов рождения, имеющие 

соответствующую спортивную подготовку и предоставившие медицинский допуск. 
Каждый участник, тренер и представитель делегации обязан соблюдать требования о запрете 

применения допинговых средств и методов в соответствии с приказом Минспорта России от 9 

августа 2016 г. № 947 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил» и требованиями 

Всемирного антидопингового агентства. 

При проведении соревнований осуществляется обработка персональных данных 

 

5.  Программа мероприятия. 
Дистанции  3 и 5 км, стиль свободный. Старт   по возрастным группам. 

 

08.30     Начало выдачи стартовых номеров; 

09.30     Просмотр трассы, разминка; 

10.20     Открытие соревнований. 

РЕГЛАМЕНТ СТАРТА возрастных групп: 

Дистанция 3 км: 

10.30 -10.45   Средние девушки (2007-2008 г.р.)    

10.45 -11.05   Младшие юноши (2009-2010 г.р.)   

11.05 -11.20   Младшие девушки (2009-2010 г.р.)   

11.20 -11.35   Младшие юноши (2011-2012 г.р.)  

11.35 -11.45   Младшие девушки (2011-2012 г.р.)    

Дистанция 5 км: 

12.00 -12.10   Старшие юноши (2005-2006 г.р.)     

12.10 -12.20   Старшие девушки (2005-2006 г.р.)  

12.20 -12.30   Средние юноши (2007-2008 г.р.)     

13.30     Закрытие соревнований. 

 



           6. Подача заявок на участие. 

К участию в гонке допускаются все желающие данных возрастных групп, подавшие 

заявку  не позднее  18.00 часов  5 марта 2023 г , предоставившие медицинский допуск и 

оплатившие стартовый взнос 200 рублей. При отказе от участия стартовый взнос не 

возвращается .При превышении лимита номеров (1000 человек), регистрация прекращается 

раньше. Заявки подаются ТОЛЬКО через онлайн-систему https://sportident.online/  

В заявке необходимо указать: фамилию, имя, отчество, дату рождения, 
разряд, коллектив. Заявка считается поданной только в случае оплаты стартового взноса, 

которая производится онлайн в системе заявки. 

В день соревнований заявки и перезаявки не принимаются. 

Получение номеров-по предъявлению медицинского допуска (справки или 

коллективной заявки с визой врача).  

7. Условия финансирования 

Финансирование расходов по проведению мероприятия осуществляет Федерации лыжных 

гонок города Москвы за счет собственных внебюджетных средств, за счет средств субсидии 

Москомспорта при положительном решении Комиссии о предоставлении субсидий Департамента 

спорта города Москва и за счет стартовых взносов участников. 

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнования осуществляется в 

соответствии с Правилами поведения зрителей при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 16 

декабря 2013 г. № 1156, Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденными Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, распоряжением Мэра Москвы от 05 октября 2000 г. 

«1054-РМ «Об утверждении временного положения о порядке организации и проведения 

массовых культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных и рекламных 

мероприятий в г. Москве» (в редакции распоряжения Мэра Москвы от 25 апреля 2002 г. № 

248-РМ и от 18 сентября 2015 г. № 703-РМ), а также приказом Москомспорта от 08 августа 

2003 г. № 627-а «Об усилении общественной безопасности в учреждениях 

подведомственных Москомспорту». 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения РФ от 21 октября 2020 г. № 1144-н  "Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».  

Во время проведения соревнований обеспечивается присутствие бригады скорой 

помощи или спортивного врача.  

            9. Условия подведения итогов 

Победителями становятся участники, показавшие лучшее  время в каждой возрастной 

группе и занявшие места с 1 по 6. 

10. Награждение участников соревнований 

В личном первенстве спортсмены, показавшие три лучших результата в каждой  

возрастной группе, награждаются  дипломами и кубками, спортсмены занявшие места с 4 по 

6 награждаются дипломами и сувенирами. 

Все лыжники, закончившие дистанцию, на финише получат памятную медаль. 

11. Результаты соревнований 

Онлайн результаты будут публиковаться в системе https://sportident.online/ 

Официальные итоговые протоколы, список судей и фотоотчет будут размещены, 12 

марта 2023 года на сайте Федерации лыжных гонок города Москвы   https://flgm.ru 

12. Информация: телефон: +7 916 676-1618, эл.почта: sergeignatov@yandex.ru   

      Данное Положение является официальным вызовом на соревнования. 

mailto:sergeignatov@yandex.ru

